Nam tru cot quan trong
nham thic day va bao vé
siic khoe tam than, tam ly
xa hoi va an sinh trong
truong hoc va moi truong

hoc tap

BAO CAO TOM TAT DANH CHO
CHINH PHU CAC QUOC GIA

Béo céo tém tat nay danh cho cac nha hoach
dinh chinh sach, chinh pht cic quéc gia, cac lién
minh va cac nha van dong vé gido duc va stic
khoe tam than. Bao cao dua ra cac khuyén nghi
chinh sach quan trong trong viéc ting cuong hé
thong gido duc nham bao vé, thiic ddy stic khée
tAm than, tAm ly xa hoi va an sinh cia tré em va
thanh thiéu nién, bao gém hé trg cho gido vién

va nguoi chdm séc tré.

Sure khoe tam than 1a mot phan khéng thé thiéu
trong dam bao strc khde va an sinh, tac dong dén
két qua hoc tap, xa hoi va kinh t& trong sudt cudc
doi cia mot nguoi. Viéc ¢ sure khoe tam than tot
giup tang kha nang tuong tac véi ngudi khac, gitp
tré hoat déng, img pho va phat trién tot hon. Day la
mot quyén con ngudi co ban.1 Surc khde tam than
dién bién theo mdt qua trinh lién tuc va phuc tap,
vGi nhimg trai nghiém khac nhau tir trang thai tinh
than khdoe manh dén viéc c6 cac van dé nghiém
trong vé surc khde tam than gay dau khd va thudng
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anh hudng I6n dén kha néang thuc hién cac hoat déng
thuting ngay. Hon hai muci nam d4u dai |a giai doan
quan trong déi v&i su phat trién cac nang luc nén tang
gitp dinh hinh stc khode tam than cda hoc sinh. Trong
giai doan hoc tap va phat trién nhanh nay, tré em va
thanh thiéu nién rat dé bi &nh hudng bdi méi trudng
xung quanh. Cac trai nghiém va méi trudng cé thé gay
hai t6i strc khde tam than; hoac cling co thé dugc dinh
hinh d€ thuc day va bao vé surc khde tam than cla
tré.?
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N&m tru cét quan trong nham thuc ddy va bao vé strc khde tam than, tdm ly x& hdi va an sinh trong trudng hoc va méi trudng hoc tap

Trong nhiéu cudc tham van véi thanh thi€u nién trén
toan cau,2 cac em cho biét trutng hoc la noi gilp cac
em phat trién long tutrong, xay dung nhan thirc siu sac
hon vé thé gidi néi chung, 1a méi trudng d€ cac em cé
thé& danh thoi gian véi ban be, dugc hd trg tinh than va
thoat khoi méi trudng gia dinh khéng lanh manh va bat
Igi. Tuy nhién, truong hoc cling dugc ghi nhan [a moi
trudng ma cac em c6 thé bj bao luc, xam hai va chju ap
luc hoc tap I6n. Thanh thi€u nién cling nhdn manh
nhimg khac biét quan trong vé gidi trong trai nghiém
clia cac em trong trudng hoc va vé sirc khoe tam than.

Chung em gap khé khan trong viéc thé hién
cam xuc ctia minh. Ching em khéng biét cach
thé& hién [nhiéu diéu]... chiing em biét minh

cam thay thé& nao, nhung ching em khéng

biét |am thé& nao dé th& hién va néi ra diéu dé.

Em nghi rang ching em gap khé khan vé suc
khée tam than khi la thanh nién vi van dé nay
khéng dugc dé cap day da va vi moi ngudi con e
ngai khi néi vé van dé nay. Néu ching em... [c6

th&] thé hién ban than nhiéu hon ma khéng cam

thay bi danh gia hoéc bi tan cong, thi chiing em
c6 thé sé dat dugc mat sé tién bd

— Mot tré em trai, Thuy Si

Truting hoc va cac mai trudng hoc tap khac, k& ca trong
céc truding hgp khan cap, c6 thé dugc trang bi d€ dap img
cac nhu cau vé suc khoe tam than, tam ly xa hoi va an sinh
cua tré em va thanh thiéu nién. Can xay dung moét moi
truding hoc tap mang tinh hé trg - mét mai trudng bao vé suc
khde tam than, trong d6 ca hoc sinh va gido vién déu cam
thay dugc hoa nhap, ho trg va co gia tri. Viéc [6ng ghép hiéu
qua surc khde tdm than trong trudng hoc c6 thé gidp:

e cai thién két qua hoc tap,

e tang cudng hiéu biét vé suic khde tam than cla hoc sinh,
e thic day ky nang tinh cadm xa hdi cta hoc sinh,

e xac dinh va hé trg nhimg hoc sinh cé nguy co, bao gém
théng qua chuyén glii dén céc dich vu y té€ va phuc lgi xa hoi,
e giam kha nang cac nguy co vé suc khde tdm than tién
trién thanh cac van dé sirc khoe tdm than va cac hanh vi
nguy co nghiém trong hon.*

Su gian doan gido duc trén toan cau do dai dich COVID-19
gay ra da anh hudng dén 1,6 ty hoc sinh trong thai gian
dong ctra trung hoc trén toan thé gidi.° Diéu nay tiép tuc
anh hudng téi cudc khing hoang hoc tap da va dang dién
ra, lam tram trong thém tinh trang bat binh dang trong gido
duc, tac dong tiéu cuc dén sirc khde tam than cda tré em va
thanh thiéu nién.6Nhu cau vé hd trg sic khde tam than, tam ly
xa hdi va an sinh cla tré em va thanh thiéu nién von da cap
thiét, thi dai dich cang lam gia tang cac yéu td nguy co vé cac
van dé suc khoe tam than va lam tram trong thém su chénh

léch trong ti€p can cac dich vu ho trg stc khde tam than va
tam ly x& hoi clia tré em va thanh thiéu nién.

D€ giai quyét khing hoang giao duc va ho trg khan cap
cac nhu cau vé stc khoe tam than va an sinh, Té chic
Gido duc, Khoa hoc va Van héa Lién hop quéc (UNES-
CO), Quy Nhi déng Lién hgp quéc (UNICEF) va Té chic Y
té Thé gi¢i (WHO) dang khan truong kéu goi cac chinh
phu hanh déng, bao gém thac day va béo vé suc khde
tam than, tam ly xa hoi va an sinh dé gitp moi tré em
dugc hoc tap va phat trién.”

Qua trinh chuyén déi gido duc doi hoi trudng hoc va cac
moi trudng hoc tap dap ung tot hon nhu cau cua hoc
sinh. Chinh phd cac qudc gia, cac bén lién quan trong
[inh vuc gido duc, cac déi tac va nha tai trg can uu tién
tang cudng hé théng gidao duc dé€ dam bao moi tré em va
thanh thiéu nién dugc tiép can moi truong hoc tap an
toan va mang tinh hé trg nham thic day va dap ing cac
nhu cau hoc tap, phat trién, strc khée tam than, tam ly xa
hoi va an sinh ctia cac em. Diéu nay c6 thé dugc thuc
hién théng qua xay dung va thuc hién cac chinh sach,
chién lugce va dich vu hd trg sirc khde tdm than va tam ly
xa hoi trong trudng hoc mang tinh bén vimg va lau dai
nham dap ing nhu ciu vé stc khde tam than va dam
bdo hanh phuc téng thé cua hoc sinh va gido vién moi
IGc va moi noi.



Cac dich vu va ho trg vé strc khoe tam than va tam ly xa hoi

trong truong hoc la nhu thé nao?

Cac tru cot sau day can duoc coi la ciu phan co ban trong chinh sach hd trg sirc khde tdm than va tam Iy xa hdi trong trudng hoc va cac chinh phu can [éng ghép
trong cac chinh séch, ké& hoach va ngan sach gido duc hién hanh, bao gém céac can thiép c6 muc tiéu hon cho tré em cham phat trién va tré em khuyét tat.

TRU COT 1 O TRU COT 4 & ;

Xay dung mot moi trudng hoc tap thuan loi giap thic day sirc khde tam than va an sinh
mét cach tich cuc, thong qua xay dung va thuc hién cac chinh sach ho trg sic khde tam
than va tam ly xa hoi trong trudng hoc, trong dé xem xét nhu cau, quan diém va nang luc
clia hoc sinh; va [6ng ghép kién thuc vé suc khde tam than va kj nang tinh cam xa hdi vao
chuong trinh giang day, tir giai doan tré tho dén Ira tudi thanh thiéu nién.
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Pam bao tiép can cac dich vu va hé trg vé sirc khée tam than va can thiép sém. Tuy thudc
vao béi canh, diéu nay c6 thé bao gébm cac dich vu hé trg strc khde tam than va tam ly xa
hoi dugc thuc hién bdi can bd y té chuyén trach hay can b gidao duc duge dao tao va hod
trg trong trudng hoc, chang han nhu ¢d van truéing hoc; hay dam bao rang moi truoing hoc
déu c6 mat quy trinh dugc xac dinh rd rang d&€ hudng dan hoc sinh va gido vién quan tam
dén surc khde tdm than clia hoc sinh hay gido vién, bao gém théng tin cap nhat vé cac dich
vu strc khde tdm than cé san tai dia phuong duge thuc hién truc tiép hoéc tir xa va dugc
cung cap bdi cac don vi cung cap dich vu y t€ hoac dich vu xa hoi. Viéc ho trg tré em va
thanh thi€u nién c6 van dé vé sic khde tam than nham thuc day viéc hoc tap va giam
thiéu tinh trang bd hoc sm cling dong vai tro quan trong.

mu cors &=z

Thic ddy an sinh ctia gido vién. Dam bao cé san cac chinh sach, chién luge va dich vu dé
hd trg stc khde tam than va an sinh cla gido vién, nhan vién nha truting, cling nhutat ca
nhimg ngudi tham gia vao viéc cham soc va hd trg hoc sinh trong truding hoc (bao gém
ca ngudi cham sdc tré). Piéu nay cling bao gém viéc dam bao c6 di ngudn nhan luc bd
sung dé gidp gido vién khéng phai ddm nhan vai trd cta nhan vién sic khde tam than da
qua dao tao.

Nang cao nang luc hé trg sirc khée tam than va tam ly xa hdi trong trudng hoc cho dai ngii
cén bd gido duc. Cac chuong trinh suc khde tam than trong trudng hoc can dugce xay dung
trén nén tang vimg chéc vai cac chuyén gia vé gido duc trén pham vi qudc gia, khu vuc va
dia phuong, bao gém can bo quan ly trudng hoc, gido vién va déi ngl chuyén gia vé stc
khoe tam than (vi du: chuyén gia tdm Iy, nhan vién céng tac xa hdi, cé van, y ta va bac si
trong truong hoc, v.v...) va phdi hgp vai tré em, gia dinh va céac dich vu sutrc khde tam than
trong cong dong. Pam bao rang moi gido vién, can bd quan ly truong hoc va can b giao
duc duoc ti€p can cac co hdi hoc tap va dao tao dé€ clng cd kién thic va nang luc nham
thuc day suc khée tdm than va an sinh cua tat ca hoc sinh mot cach cé hé thdng, théng
qua chuong trinh dao tao gido vién trén toan qudc va dao tao tai chuc.

TRU COT 5 ﬁ

Pam bao su phai hgp cé y nghia giira nha truéng, gia dinh va cong déng dé xay dung mai
trudng hoc tap an toan, mang tinh nudi duéng, tao sw gan bé cho hoc sinh. Diéu nay doi
hoi sy tuong tac chat ché va thuong xuyén gitra hoc sinh, ngudi cham soc tré va gido vién
d& c6 hiéu biét nhat quan vé cac di€m manh va nhu cau, xay dung céc chién luge bé sung
va co ché hé trg giita gia dinh va nha trudng d€ dap tng nhimg nhu cau d6. Hoc sinh va
gia dinh |a nhitg nhan t6 tich cuc trong viéc dam bao hanh phuc cta ban than, phat trién
k§ nang va déng gép ngudn luc d€ ung phé va xay dung kha nang phuc héi. Ho ciing co
thé& dua ra céi nhin sau sac vé cac diém manh va nhu cau cla trudng hoc, viéc lua chon
chuong trinh, can nhac trién khai, danh gia chat lugng lién tuc va giam sat tién dd. Ban
than qua trinh tham gia c6 y nghia va ding dan c6 thé mang lai cac méi quan hé tin cay
hon, tdng cudng su tu tin va long tu trong, déng thoi nang cao y thac l1am chd va kiém
soat, tlr d6 nang cao surc khde, an sinh va kha nang phuc héi ctia ngudi tré.
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Nam tru cot quan trong nham thuc day va bao vé sic khde tam than, tam Iy xa hai va an sinh trong trudging hoc va méi trudgng hoc tap

Céac chinh phia can dam bao cé du nguén nhan luc, tai
chinh, hé trg thé ché va ning luc dé thuc day va bao vé
strc khoe tam than, tam |y xa hoi va an sinh cda tré em,
thanh thi€u nién, gido vién va nguoi cham séc tré trong
moi truong hoc va mai truong hoc tap tir giai doan tré
tho dén Ira tudi thanh thiéu nién.

Céc chuong trinh sitc khde tam than va tam ly xa hoi
dugc thuc hién trong trudng hoc phai xem xét nguyén
tac khong gay hai, dua trén bang chiing, va dua trén cac
thuc hanh t6t nhat. Vi du: Bo cong cu thuc day suw phat
tri€n cua thanh thiéu nién ctia UNICEF cua WHO va céc
tai nguyén lien gquan dua ra cac phuong phap ti€p can
dua trén bang chimg dé thuc day va bao vé sirc khoe tam
than cla thanh thi€u nién trong trudong hoc va lién hé
chat ché vai cac dich vu y té€ dua vao céng dong khac.

Cac can thiép va dich vu hé tro sirc khde tam than va tam
ly xa hdi trong gido duc can dugc diéu chinh phi hop véi
hoan canh ctia tré em va thanh thiéu nién, dugc xay dung
dua trén thé manh cta tré em, ngudi cham séc tré va
cong déng. Su tham gia cuda tré em, thanh thiéu nién va

ngudi cham soc tré trong viéc thiét ké, thuc hién cac
chuong trinh va dich vu vé stc khoe tam than trong
trudng hoc la rat quan trong. Viéc tang cudng hé théng
gido duc d€ dap umg nhu cau ho trg strc khde tam than
va tam ly xa hoi doi hoi c6 hiéu biét sau sac vé boi canh
dia phuong. Strc khde tam than, tam ly xa hoi va an sinh
cla tré em va thanh thi€u nién c6 thé bi anh hudng bai
cac tuong tac vdi ban bé va gia dinh, bdi trai nghiém cua
cac em trong trudng hoc va céng dong, cac khia canh
van hoa xa hoi, va cac yéu to chinh tri va kinh té rong
hon. Viéc giai quyét cac khia canh nay |a rat quan trong
dé€ c6 hiéu biét va bao vé suc khde tam than va hanh
phtc cla tré em trong trudng hoc.

Cac chuong trinh sirc khée tam than trong truong hoc
can mang tinh toan dién va xem xét cac nhu cau cu thé
clia tré em va thanh thiéu nién véi dac diém gidi va nang
luc khac nhau, tap trung vao tré em va thanh thiéu nién
c6 van dé veé sirc khée tam than. Cac yéu t6 mang tinh hé
théng nhu niém tin, chudn muc va gia tri phd bién - dac
biét lién quan dén gidi, tinh trang khuyét tat, dan toc va
tinh duc - cé th€ anh hudng dén trai nghiém cua hoc sinh
trong trugng hoc. Cac chuong trinh strc khde tam than
trong trudng hoc can xem xét cac nhu cau cu thé cla tré
em va thanh thié€u nién cé hoan canh khé khan va dé bj
tén thuong dé tranh suky thi, phan biét doi xdr va loai trir
déi vai cac nhém nguy co trong céng dong, va tao co hoi
binh d&ng cho tat ca tré em va thanh thiéu nién dugc
dam bao tiéu chuan t6i uu vé stc khde tam than va an
sinh. Vi dy, cac hinh thdc phan biét déi xtr khac nhau c6
thé& dugc giai quyét théng qua cac chuong trinh ky nang
tinh cam xa hoi cé tinh dap (mg gidi.

Céc chuong trinh va dich vu toan dién dé thic day va bao
vé hoc sinh can mang tinh da I6p va da nganh. Diéu nay
can c6 surtham gia cua cac linh vuc y té, gido duc, phic lgi
xa hoi, bao vé tré em, v.v... Khung hoat dong lién nganh
ctia UNICEF dugc xay dung d€ hd trg phat trién cac
chuong trinh trong cac linh vuc nham cai thién suc khoe
tam than va strc khoe tam ly xa hoi cua tré em, thanh thi€u
nién va nhimg nguoi cham sac tré trén toan cau.

Gido vién va cac can bo gido duc khac dong vai tro quan

trong trong viéc thic diy va bao vé siic khoe tAm thén,
tdm Iy xa héi va an sinh cua hoc sinh. M6i quan hé tich
cuc vdi gido vién va cac cdn bo gido duc khéc cé thé giip
tré em va thanh thiéu nién cam thay an toan, duoc ho trg
va c6 cam gidc gan bé. Cac nghién citu dd chi ra rang mtc
d6 g4n b6 vdi truong hoc cao hon gitip giam thiéu cdc van
dé vé stic khoe tam than trong giai doan thanh nién. Moi
quan hé mang tinh hé trg giiia hoc sinh va gido vién ciing
¢6 anh hudng tich cuc dén su tham gia va két qua hoc tap
cua tré em trong truong hoc, xay dung cédc ky nang xa hoi
va giai quyét van dé cho tré em, ciing nhu gép phan phat
trién y thite vé muc dich va kha nang tu quyét. T4t ca noi
dung trén la nhing yéu t6 thic ddy va bdo vé sic khde
tam than, hanh phiic va an sinh suét doi. Diéu quan
trong la phai trang bi cho gido vién va cac can bé gido duc
khéac nang Iue va hé trg ky thuat dé trién khai cdc chuong
trinh:

i. tidng cuwong hiéu biét vé sitc khée tam than va
thic day su phét trién ctia cic ky ning chuyén
déi (con duge goi la ky ndng tinh cam xa hoi);

ii. tao diéu kién x4c dinh sém va can thiép sém cho
nhitng ngudi cdn tiép tuc dugc hé trg vé sirc
khde tam than va tam Iy xa héi (dam bao lién hé
v6i viéc chdm séc stic khée tAm than dua vao cong
dong); va

iii. tdng cudong su tham gia clia ngudi chim séc tré
va céng dong dé hé trg viéc hoc tip va hanh
phtic, an sinh téng thé cua tré em.


https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/promotion-prevention/who-unicef-helping-adolescents-thrive-programme
https://www.who.int/publications-detail-redirect/9789240026261
https://www.unicef.org/reports/global-multisectoral-operational-framework

Mudi 1y do hang dau chi ra tai sao ho trg sttc khée tAm than va tam 1y xa héi trong truong hoc va moi trusng

hoc tap la quan trong

Cach thuc cac hé thong gido duc [6ng ghép viéc nang cao
strc khoe tam than, tam ly xa hi va an sinh, cling nhu cac
can thiép phong ngira va nhan dién sém trong méi truong
hoc tap gop phan truc tiép vao viéc liéu tré em va thanh
thiéu nién c6 dugc ho tro khi cac em can nhat hay khong. H6
trg toan dién vé suc khoe tdm than va tam ly xa héi trong
trudng hoc, bao gom cdc chinh sach, phat trién nang luc cda
ddi ngli can bo gido duc, tang cudng céc dich vu va chuong
trinh hd trg sic khde tdm than va tam ly xa héi c6 thé gidp
nang cao thanh tich hoc tap clia hoc sinh, duy tri viéc tré em
dén truding, giam thi€u hanh vi rdi ro clia hoc sinh (chang
han nhubao lyc gitra ban bé va tynguge dai ban than) va cai

thién suc khoe tam than va tam ly xa héi. Tuy thudc vao boi
canh, nhimg can thiép nay co thé duoc thuc hién doc lap
hoac I6ng ghép trong phuang phap tiép can vé strc khde hoc
dudng rong hon.

Trong céc trudng hgp khan cap, viéc [6ng ghép ho trg sirc
khde tdm than va tam ly xa hoi trong cac tinh huéng ho trg
nhan dao trong gido duc la cap thiét d€ bao vé tré em va
thanh thiéu nién khéi nhimg tac dong tiéu cuc cua khiing
hoang va bat lgi.8 Thong qua tao théi quen én dinh, nudi
dudng hy vong, gidm thiéu cang thang, khuyén khich thé
hién ban than va thic day mai trudng hoc tap mang tinh hop
tac cd thé gop phan vao viéc hoc tap hiéu qua va an sinh cla

tré em. Nhin chung, truding hoc va méi trudng hoc tap co the
mang lai mot khéng gian an toan can thiét khi tmg pho vai
mat mat, sg hai, lo 4u va bao luc. Trutng hoc cling mang lai
swén dinh, cau trdc va ho tro hoc sinh xay dung cac kj nang
tmg phé va ky nang lién ca nhan ma céc em can dé img pho
véGi su thay doi.

H6 trg strc khde tam than va an sinh cua tré em va thanh
thi€u nién trong méi trudng hoc tap la rat quan trong nham
dam bao cac em c¢6 co hoi tét nhat d€ tham gia day du va
cong bang vao viéc hoc tap. Day la nhimng ly do tai sao hé
théng gido duc can day nhanh hanh déng va thuc hién dau
twvao suc khoe tam than cla hoc sinh va gido vién.

10 ly do quan trong hang dau:

1

Sitc khée tam than la nén tang
dé co strc khde va an sinh tét.
Strc khée tam than ciing cé y
nghia quan trong t6i qua trinh
hoc tap, truéng thanh va phat
trién cua tré em.

Khi c6 suc khdée tam than tot hon,
nhimg lgi ich ma né mang lai khong chi
dimng lai & chinh stc khde tam Iy xa hoi,
ma con bao gém céac lgi lich vé cong
béng, binh dang xa hoi dén céc lgi ich
V& tang trudng va phat trién kinh té.°

6

Truong hoc va moi truéng hoc
tap, bao gom céc trung tam gido
duc mam non, mé ra co hdi tiép
can so lugng I6n tré em va thanh
thi€u nién, bao gom tré em tir cac
cong dong chju thiét thoi va bi anh
hudng trong cac trudng hop khan cap
khi tré c6 thé khong tiép can dugc cac
chuong trinh phong nglra va cai thién
stic khde tam than.2' Bén canh gia dinh,
trudng hoc ciing anh hudng 16n t6i sy
phét trién cua tré em, nhiéu hon bat ky
8 chirc xa hdi nao khac.2

2

Tat ca cac quéc gia tham gia
Cong udc cua Lién hgp quéc ve
Quyén tré em déu cam két thuc
day va bao vé stic khde tam than
ctia tré em va thanh thiéu nién.
Thuc day stc khde tam than tot nén
dugc xem la chat xuc tac dé€ cac qudc
gia thuc hién cac nghia vu phap ly quéc
t& nham dam bao tré em c6 thé tiép can
va hudng tat ca cac quyén clia minh.

7/

Doi v6i tré em va thanh thiéu
nién séng trong moi truong gia
dinh thiéu an toan va khong
duoc nudi dudng tét, truong hoc
c6 thé trd thanh mdt mang luéi
an toan quan trong hé tro cac
nhu cau co ban vé xa hdi, tinh
cam va thé chat cta tré.

Nhimg trai nghiém khé khan théi tho au
bao gém viéc tiép xuc vdi cac loai bao
luc khac nhau c6 thé gay ra nhitng hau
qua, anh hudng dén s phat trién nhan
thirc, strc khoe thé chat va tam than, két
qua hoc tap va thanh tuu trong nghé
nghiép cta tré.?

3

Strc khoe tam than, tam ly xa hoi
va an sinh la méi quan tam Ién
cta thanh thiéu nién trén toan
cau.

Thanh thi€u nién mong mudn dé dang
ti€p can cac dich vu hé trg suc khée
tam than va tam ly xa hoi vai céi nhin it
ky thi hon."

8

Céc chuong trinh vé ki nang tinh
cam xa hgi trong trudng hoc cé
lién quan dén lgi ich vé strc khoe
tam than tai cac quoc gia 6 tat ca
cac nhom thu nhap.

Théng qua cac chuang trinh nay, tré em
va thanh thiéu nién dugc trang bi cac
nang luc can thiét vé nhan thuc, hanh vi
va cam xuc, giup tré thanh cong trong
hoc tap, vugt qua cac thach thirc trong
cudc sdng, xdy dung va duy tri cac
tuong tac tich cuc véi nhimg nguoi
khac.2*

4

Mét nira trong s6 cac trudng hgp
r6i loan sic khée tam than bat
dau ¢ do tudi 14,12 vi vay,
nhiing can thiép trong thoi gian
s6m nhat c6 y nghia vo cung
quan trong.

Cac van dé vé suc khde tam than néu
khéong dugc diéu tri sém ngay trong giai
doan dau c6 thé gay ra nhimg hau qua
16N trong sudt cudc doi clia mot dua tré,
anh hudng dén qué trinh phét trién, dan
t6i két qua hoc tap kém, gia tang ty lé
that nghiép va tinh trang suc khoe thé
chat suy giam.'

g

Truong hoc la mét yéu t6 quan
trong hoé trg strc khde tam than
tai cong dong.

Truding hoc 1a mot nén tang vimg chac
gitp nang cao stic khde tam than va an
sinh, hd trg phong ngira va can thiép
nhan biét sém, déng thai tao diéu kién
dé tré em va thanh thiéu nién tiép can
diéu tri cac van dé vé suc khde tam
than (khi dugc lién két véi cac dich vu
vé suc khoe, stc khoe tam than va xa
hoi). 25

5

Cac bang chimg ngay cang khéng dinh tam quan
trong ctia viéc nang cao nang luc cua céc truong
hoc va céac don vi cung cap dich vu gido duc
mam non nham thic ddy sirc khée tam than
ciing nhu ho trg tré em va gia dinh déi phé véi
céc van dé ve sirc khoe tam than.™

Céc can thiép vé ho trg siic khde tam than va tam ly xa
héi trong truding hoc trong céc tinh hudng nhan dao
ciing mang lai nhiéu lgi ich trong gido duc va hoc tép.
Céc két qua tich cuc vé ty 1é di hoc, diém sé trung binh,
diém kiém tra cac mon toan, doc hiéu va viét15, 16, 17
va cai thién cac van dé vé suy giam chuc nang lién quan
t6i réi loan tam ly x& hoi déu da duge chimg minh.'819.20

10

Phong ngtra va diéu trj réi loan tam than &
thanh thiéu nién gidp tré cai thién dan vé
strc khde, an sinh va tré nén hanh phic hon,
tr d6 mang lai két qua tich cuc trong hoc
tap va gido duc - tat ca déu c6 thé chuyén
thanh lgi ich cho nén kinh t€ qudc gia trong
suét cudc doi cua moi ca nhan.

Cac chuong trinh véi muc tiéu phong ngtra tinh trang
lo lang, trAm céam va tu tl&r & thanh thiéu nién trong
truding hoc mang lai lgi nhuan trung binh & mdrc 21,5,
nghia la véi mdi 1 dé la My dau tu vao chuong trinh
nay, chiing ta ky vong mang lai 21,5 d6 la lgi ich cho
nén kinh t& dat nudc trong khoang thai gian 80 nam.2

(6]

BAO CAO TOM TAT DANH CHO CHINH PHU CAC QUOC GIA



Nam tru cdt quan trong nham thac day va bao vé sic khée tam than, tam ly xa hoi va an sinh trong trudging hoc va méi trugng hoc tap

Vi du vé cac can thiép stic khde tAm than trong truong hoc

Kazakhstan
Naéng cao siic khée tam thdn va phong
ngua ty ti trong truong hoc

Chinh pht Kazakhstan da phat trién va trién khai chuong
trinh Strc khde tdm than va Phong ngtra tu tlr & thanh thiéu
nién (AMHSP). bay la mot chuong trinh lién nganh dugce thuc
hién tai cac trudng hoc nham muc dich tang cuing nang luc
dap tmg cac nhu cau vé strc khoe tdm than va tam ly xa hoi
¢ thanh thiéu nién cua hé thong y té va gido duc qudc gia.
AMHSP bao gém ba chién lugc ca ban: i) ddy manh phd quat
strc khoe tdm than dé& nang cao kién thirc cua hoc sinh vé
strc khde tdm than, gidm su ky thi va rao can trong viéc tiép
can céc dich vu cham sdc; i) phong ngtra ¢ chon loc d€ xac
dinh céc hoc sinh dang gap rdi ro va iii) ti€p can cac dich vu
chuyén sau, dam bao chuyén gt hoc sinh t6i cac dich vu
cham séc st khoe va strc khde tam than ban dau.

Xem thém tai day.

Viét Nam
Cdc dich vu sitc khde tam thdn trong truong hoc
dé ho tro sitc khée tam thdn ciia thanh thiéu nién

B0 Gido duc va Dao tao (GDDT) va B¢ Lao dong, Thuong binh va
Xa hoi (LDTBXH) Viét Nam d4 thong qua mot sd chinh sach lién
quan dén cham sdc sirc khde d€ giai quyét cac thach thic vé
stc khoe tam than & tré em va thanh thiéu nién. Cac chinh sach
nay gom phat trién cac chuong trinh tu'van hoc dudng, gido duc
hoa nhap cho tré khuyét tat, cac bién phap can thiép dé giai
quyét cac tac dong tiéu cuc cia COVID-19 ddi véi strc khde tam
than va an sinh cta hoc sinh, déng thoi nang cao nhan thuc vé
stc khoe tam than cho hoc sinh théng qua Chuong trinh St
khoe hoc duting toan dién dugc thuc hién théng qua Bd GDDT.
B LDTBXH dang thuc hién cac chinh sach phat trién cham séc
strc khoe tam than cho tré em va thanh thiéu nién tai cong dong,
bao gém cham séc suc khde tam than cho tré em trong cac
truding hoc. Chinh pht Viét Nam tiép tuc nd luc nang cao nang
luc cho luc lugng lao dong trong cac nganh y té, gido duc va xa
hoi dé thuc ddy va bao vé suc khde tam than clia hoc sinh cling
nhu tang cudg hop tac gilra cac bd nganh va doi tac nham cai
thién va nang cao kha nang nhan biét sdm va cong tac cham
s6c suc khoe tam than. Xem thém tai day.

Ecuador
Cdc dich vy sitc khée tdm thdn, tam 1y xd hoi va
an sinh duoc tich hop trong hé thong gido duc

Hé thong gido duc clia Ecuador da thanh 1ap mét co quan ¢
tén goi la DECE (B6 Tw van Hoc sinh, sinh vién). Co quan nay
bao gém mét ddi ngl chuyén gia da nganh c6 kinh nghiém
va dugc dao tao d€ gop phan nang cao strc khoe tam ly xa
hoi cta hoc sinh. DECES dam bao rang trudng hoc la moi
trudng an toan, nudi dudng qua trinh phat trién cda hoc sinh,
noi ma & do hoc sinh dugc hé trg d€ phat huy hét tiém néng
clia ban than. Co quan nay ciing dam bao su phéi hop va hgp
tac gilra hoc sinh, can bd nhan vién nha trudng va ngudi
cham séc tré, tap trung hd trg phat trién cac ky nang tinh
cam xa hdi, cung cap hd trg vé tam ly-cam xdc va gidi thiéu
d€ hoc sinh tiép can cac dich vu va cham soc can thiét. Do la
nhimg hé trg co ban cho céng déng gido duc trong thai gian
gian cach xa hoi do COVID-19. Xem thém tai day.

ThaiLan

Cdi thién khd ndng tich hop cdc dich vu hé tro

stic khde tdm thdn va tam 1y xa héi (MHPSS) cho

tré em va nguoi tréd Thdi Lan
Tai Thai Lan, chinh sach qudc gia va cac khung 1ap phap xac
dinh rd tam quan trong ctia hoat ddng cham séc, phong ngtra
va nang cao suc khée tam than. Trong thdi gian dién ra dai
dich, Chinh ph( Hoang gia Thai Lan da hop tac véi UNICEF:
a) gidi thiéu sang kién HERO, mgt chuong trinh chay trén tmg
dung gilp gido vién theo ddi va quan ly nhitng hoc sinh c6
van dé vé hanh vi, cdm xuc hodc xa hdi; va b) thuc hién mot
phan tich tinh huéng vé tinh trang clia cac dich vu hé trg suc
khde tam than va tam ly xa héi & cac nganh. Cac bang chimng
cho thay, B6 Strc khoe Tam than dang di dau trong viéc xay
dung tam nhin tich hgp va k& hoach hanh dong phdi hop gilra
cac nganh dé giam tinh trang ky thi va tang cutng tng pho,
phong ngira va nang cao strc khde tam than. B Gido duc dat
uu tién vé suc khoe va hanh phuc cua tré em trong hoc tap,
dong thai cam két thay d6i méi truong hoc duting, van hoa va
chuong trinh giang day, két hgp sang loc, chuyén gui cling
nhu phat trién ki nang tinh cam xa hoi cho tré em.

Mozambique

Néng cao ndng luc ciia gido vién @é hé tro siic
khde tam than va tam ly xa hoi trude, trong va
sau khiing hodng

Tai Mozambique, tinh trang tdn thuong lau dai do thién tai,
bat 6n an ninh khu vuc va dai dich COVID-19 gay ra da cho
thay rd yéu cau cap thiét cda viéc 16ng ghép cac bién phap
can thiép vé ho trg stic khoe tam than va tam ly xa hoi
(MHPSS) vao trong cac hoat déng phat trién nang luc cho
gido vién va nhimg can bd nhan vién khac cé trach nhiém
lién quan. UNICEF d3 phdi hgp vdi Bo Gido duc va Phat trién
Con ngudi cling nhu cac dai tac trong nganh gido duc xay
dung s6 tay hugng dan dao tao va dang md rong trién khai
cac khoa dao tao cho gido vién vé MHPSS trong méi trudng
gido duc, dac biét tai cac khu vuc bi anh hudng bai tinh trang
khan cap nhung khong chi giGi han trong pham vi nay. Tai
liéu nay bao gém hudéng dan thuc hanh vé cac phuong phéap
ti€p can su pham d€ mang lai an sinh cho hoc sinh.

Xem thém tai day.

Egypt, Iran, Pakistan
Chuong trinh Sitc khée tdm thdn trong truong hoc

T6 churc Y t& Thé gidi khu vuc phia Dong Dia Trung Hai da xay
dung Chuong trinh Strc khoée tam than trong truong hoc
(SMHP) kém theo s6 tay huéng dan dua trén bang chimg. S6
tay huéng dan SMHP cung c&p huéng dan vé cac can thiép
phd quat va c6 muc tiéu nham giai quyét cac van dé vé hanh
vi va cadm xuc thudng gap & hoc sinh. Tai liéu nay dugc tuy
chinh d€ can bo nhan vién khéng phai la chuyén gia, vi du
nhu gido vién, can bo quan tri hanh chinh, y ta truong hoc,
nhan vién x4 hoi va nhan vién tuvan hoc dudng ciing c6 thé
cung cap hd trg cho hoc sinh. Chuong trinh St khée tam
than trong trudng hoc tap trung vao viéc phong nglra va
nang cao strc khoe tam than, thic ddy van hoa an sinh va
hanh phuc tich cuc trong trudng hoc, cac bién phap can
thiép chia theo nhém ap dung trong méi trudng I6p hoc, xac
dinh sdm va chuyén g

céc dich vu hd trg chuyén sau. Sang kién nay da dugc trién
khai tai Ai Cap, Pakistan va Cong hoa Hoi gido Iran.
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